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	Lesonderwerp

Ontbijt



	Beginsituatie (Leerlingen, jijzelf, omgeving):
Digibord, voor elke leerling laptops/computers en een printer.


	algemene doelstellingen van deze les
	

	begrippen:

· Wat is een goed ontbijt?

· Waarom is het belangrijk om te ontbijten.

· 
	Vaardigheden:
- gebruik maken van ICT




	Concrete lesdoelen

	· Doel 1: De leerling kent het belang van een goed ontbijt. 
· Doel 2: De leerling weet hoe je gezond kan ontbijten. 

· Doel 3: De leerling kan gericht informatie opzoeken met behulp van ICT. 

· Doel 4 De leerling kan zelfstandig met de website uit de voeten.



	

	

	


	eigen leerdoelen van de student:

Sandra:
- Ik kan de leerling motiveren om op een actieve manier met de wiki aan de slag te gaan. 



 Jessica:
- Ik kan leerlingen leren om informatie, doelmatig en doeltreffend te zoeken en te vinden. 

Les 1 (2 blokuren)
	geplande

tijd
	lesdoel nr.
	lesinhoud (lesstof) 
	didactische werkvormen


	hulpmiddelen

	
	
	
	leeractiviteit:

wat doet de leerling?
	onderwijsactiviteit:

wat doe ik? 

	

	2 min
	
	Leerlingen komen binnen, gaan op een plek bij het digibord zitten.
	Op een stoel zitten
	Leerlingen ontvangen. 

	Digibord met Wiki 

	1 min
	
	Vragen wie er allemaal ontbijt in de ochtend. 
	Luisteren, vinger opsteken
	Kijken hoeveel leerlingen nu eigenlijk wel goed ontbijten.
	

	2 min
	
	Vertellen wat de volgende 2 lesuren de bedoeling is. En hoe we dit onderwerp de volgende week gaan afsluiten.
	Luisteren
	Vertellen
	

	5 min
	
	Samen met de leerlingen de Wiki bekijken.
	Kijken, luisteren
	Vertellen hoe de Wiki werkt.
	Digibord met Wiki

	5 min
	
	Laptops uitdelen of computer uitzoeken.
	Laptop of computer opstarten en de Wiki openen.
	Begeleiden
	Laptops/computers en Wiki

	75 min
	
	Leerlingen gaan zelfstandig aan de slag met de opdrachten op de wiki.
	Zelfstandig aan het werk
	Rondlopen, helpen
	

	5 min
	
	Evaluatie over de les.
	Antwoord geven op de evaluatievragen 
	
	Evaluatie op de wiki

	5 min
	
	Afsluiting. 
	Laptops/computers afsluiten.
Opruimen.
	Toezien of alles netjes gebeurd.
	

	Totale tijdsduur: 100 minuten. 




Les 2 (2 blokuren)
	geplande

tijd
	lesdoel nr.
	lesinhoud (lesstof) 
	didactische werkvormen


	hulpmiddelen

	
	
	
	leeractiviteit:

wat doet de leerling?
	onderwijsactiviteit:

wat doe ik? 

	

	1 min
	
	Leerlingen komen binnen en gaan zitten.
	Op een stoel zitten
	Leerlingen ontvangen. 


	

	2 min
	
	Vertellen dat we gezamenlijk gaan ontbijten en daarvoor eerst met zijn allen de tafels en ingrediënten klaarzetten. 
	Luisteren.
	Vertellen
	Ontbijtspullen:
-ingrediënten

-servies

	7 min
	
	Met zijn allen de tafels in Carre zetten en de tafeldekken.
	Gegeven taak uitvoeren
	Taken verdelen
	

	5 min
	
	Iedereen zoekt een plekje aan de tafel.
	Zitten 
	Als iedereen zit, iedereen een fijn ontbijt wensen.
	

	60 min
	
	Ontbijten
	Ontbijten
	Ontbijten 
	

	10 min
	
	Alles opruimen en afwassen
	Taak uitvoeren
	Taken verdelen
	

	5 min
	
	Evaluatie ontbijt en de les afsluiten.
	Antwoord geven 
	Vragen hoe ze deze lessen vonden.
	

	Totale tijdsduur: 90 minuten. 
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